בס"ד
שבת = 7

רוב המאכלים השותפים בסעודת שבת יוצרים את הספרה 7 בגמטריה קטנה (=צמצום הספרות לספרה אחת והורדת האפסים):

הדלקת הנר בערב שבת כדי להכניס את קדושת השבת: 

נר = 5+2=7

קדוש על יין – 1+1+5= 7

בוצעים חלה – 8+3+5=16= 6+1=7

דג  -  3+4 = 7

מרק – 4+2+1=7

בשר – 2+3+2 = 7

אורז – 1+6+2+7 = 16=7

